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DIRIGIDO A:

Fisioterapeutas con titulo y cédula
profesional, pasantes o estudiantes de
0OS ultimos semestres de la carrera en
fisioterapia.

REQUISITOS DE INGRESO:

> Conocimientos basicos de anatomia,
fisiologia y fisioterapia.

> Interés en el diagnadostico por imagen
y practica clinica

> Disposicion para el trabajo tedrico
- practico y manejo de equipos
terapéuticos.



CONTENIDO TEMATICO

INTRODUCCION AL ULTRASONIDO
MUSCULO - ESQUELETICO

> Historia y evolucion del ultrasonido en
rehabilitacion.

> Principios fisicos del ultrasonido: frecuencia,
ganancia, profundidad, artefactos.

>  Anatomia ecografica basica: tejido dseo,
muscular, tendinoso, ligamentos, bursas,
grasa y nervios.

> Optimizacion de imagen: presets, oppler,
profundidad, enfoque y resolucion.

> Seguridad, iIndicaciones y contraindicaciones.




TECNICAS GENERALES DE
EXPLORACION ECOGRAFICA

> Planos anatdomicos y orientacion del
transductor.

> Manejo del transductor lineal y curvo.

> Artefactos frecuentes: anisotropia,
reverberacion, somlbra acustica, refuerzo
posterior.

> Técnicas dinamicas en tiempo real.

> Documentacion e interpretacion basica.




Manguito rotador:
suUpraespinoso,
INnfraespinoso, subescapular,
redondo menor.

Tendon del biceps (porcion
larga).

Bursa
subacromial-subdeltoidea.

Articulacion glenohumeral
y acromioclavicular.

MODULO 1 HOMBRO

> Protocolo anterior: tendon
del biceps, subescapular.

> Protocolo lateral:
sUpraespinoso y bursa.

> Protocolo posterior:
INnfraespinoso y redondo
menor.

> AC Joint: evaluacion
estatica y dinamica.

Escaneo guiado por
Instructor.

Reconocimiento de fibras
musculares y tendinosas.

ldentificacion de lesiones
en modelos y/o pacientes.
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MODULO 2 RODILLA

Tendon cuadricipital y rotuliano. - ~N

Ligamento patelofemoral medial. B

Tendones de |la “pata de ganso’.
Ligamentos colaterales.
Articulacion femorotibial.

Receso suprapatelar y derrames.

Tendinopatia rotuliana (“jumper’s

knee"). - ~
Rupturas parciales del cuadriceps D
/ rotuliano. g y

Derrame articular.

_esion LCM/LCL.
Quiste de Baker.

Cambios degenerativos.

Cara anterior: tendon rotuliano,
grasa de Hoffa.

Cara medial: LCM y pes
anserinus.

Cara lateral: LCL, iliotibial.

Cara posterior: quistes de Baker,
gastrocnemios.

Medicidon de engrosamiento
tendinoso.

ldentificacion de derramey
estructuras profundas.

Exploracion dinamica.



Tendon de Aquiles.

MO

DAVANG®

Ligamento deltoideo y peroneos.

Extensores y flexores del pie.

Articulacion tibioperoneo

- astragalina.

Fascila plantar (vision

complementaria).

Tendinopatia de Aquiles.

Tenosinovitis de peroneos.

Rupturas parciales/degenerativas.

Esguince de tobillo grados [-IlI.

Lesiones de fascia p

Sindromes canalicu

antar.

ares.

35 TOBILLO

Cara posterior: Aquiles y bursa
retrocalcanea.

Cara medial: tibial posterior,
FHL, FDL.

Cara lateral: peroneos.

Cara anterior: extensores del pie.

Evaluacion dinamica del
tendon de Aquiles.

Hallazgos tipicos de esguince.

Medicion de grosor y
ecoestructura.
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ANATOMIA
ECOGRAFICA
APLICADA

PATOLOGIAS
FRECUENTES

MODULO 4 CADERA

> Tendodn iliopsoas.

 Tensor de la fascia lata y gluteos
medio/maximo.

‘ Bursas trocantéricas.

® Articulacion coxofemoral.

Nervio ciatico (abordaje
ecografico basico).

PROTOCOLOS
DE

EXPLORACION

-

D

\

> Exploracion lateral
sistematica.

- y
TALLER > Evaluacién del gldteo medio.
PRACTICO > Identificacion de bursitis v

engrosamientos tendinosos.



INTEGRACION CLINICA:

> Rol del ultrasonido en |la
fisioterapla basada en evidencia.

> Correlacion con exploracion fisica.

> Integracion con técnicas de
INntervencion (No Invasivas).

> (Casos clinicos guiados.

PROGRAMA POR HORAS:

> Modulo teodrico: 16 horas.
> Modulo practico: 20 horas.
> Evaluacion final: 4 horas.

RECONOCIMIENTO:

® Diploma con valor curricular
oor Sociedad Mexicana de
—isiatria y Acondicionamiento
~isico, S.C. (SOMEFIAF).




